Ptiloha ¢.1
Odbéry materialu pro imunoanalyzu a zpracovani
specialnich vySetieni

Zasady zpracovani biologického materialu viz. PI 010

Zpracovani, ukladani a transport se ridi dle doporuceni u
jednotlivych analyti — viz dale, pripadné jsou tyto informace
dohledatelné na www.strankach daného pracovisté v sekci Metody.
Mimo bézny denni provoz v odpolednich hodinach ( po svozu ve 12
h), o vikendech a svatcich vhodné veSkery material po stoeni
okamzité zamrazit a poté transportovat na ledu, aby se zabranilo
rozmrazeni vzorku!

Na zkumavku vzdy ¢itelné oznacit stoceny material - sérum ¢i
plazma!

Ledova tfist: smichat kousky ledu nebo ledovou tfist' s vodou (pomér 1:1) a
ihned po odbéru do této smeési vlozit zkumavku. Led ve vodé postupné

odtava a udrzuje konstantné teplotu vzorku tésné nad bodem mrazu.
Led: kousky ledu bez vody — udrzuje vzorek ve zmrzlém stavu!

Abecedni seznam provadénych vysetreni v Klatovech, v€etné odbérového
materialu, dostupnosti a stability po odbéru je v pfiloze 2 — Seznam
provadénych metod OKBH Klatovské nemocnice, a.s.

Ostatni vySetfeni jsou transportovana do Plzné — seznam vySetfeni viz.
pfiloha ¢.4 — Seznam vysSetieni pro smluvni laboratore Klatovské
nemocnice a.s.

Pfi pozadavku na vySetfeni vzorku na jinych pracovistich doporuceno
pouzivat originalni poZzadavkové listy — ke stazeni na www strankach
danych pracovist.

V pfipadé nesplnéni podminek pro transport je nutné vzorky odmitnout!


http://www.stránkách/

Aldosteron (2x tydng&) nmol/l

se obvykle stanovuje soucasné s reninem (EDTA plazma), Ize ho v§ak provést i
samostatné ze séra, hodnoty v plazmé i v séru jsou shodné.

Stoceni | transport pii pokojové teploté!!

Odbér krve pro stanoveni aldosteronu by mé¢l byt provadén u leziciho pacienta,
referencni hodnoty v leZe a ve stoje jsou rizné. Odbér krve za 2 hod. po probuzeni,
optim. mezi 7-10h, nebot’” sekrece aldosteronu podléha cirkadianni kontrole, S max.
v 8 hodin, min. ve 23 hodin (vrchol odpovida vrcholu kortisolu).

Pted odbérem vleZze nesmi vstat 2 hod., pfi odbéru ve stoje musi byt v této poloze
nejméné 2 hodiny. V piipad¢ ambulantniho odbéru, odbér vsedé po 30 min klidu. K
interpretaci vysledki vhodny soucasny odbér na renin a stanoveni poméru
ALDO/renin (ng/100 ml//pg/1/h.) Cca 8 dni pfed odbérem vysadit: diuretika,

antihypertensni 1€ky, cyklické progesterony, estrogeny a I¢koficové vyrobky.
Stabilita pri 4-8°C 24 hodin. Pri -20°C stabilni 4 tydny.

Aldosteron v moci (nmol/24 hod) — denné

(odpad za 24h) - 24 hodinovy sbér neni nutno konzervovat pokud je mo¢
skladovana ve sbérné nadobé na chladném a tmavém misté (idealné v lednici
pfi teploté 2 — 8 °C). Pfidani 5 ml (40 g/l) kyseliny borité jako konserva¢niho
acidifika¢niho cinidla jiz vyZadovano neni. Moc¢ po sbéru dikladné promichat a
odlit minimaln€ 10 ml primérného vzorku, na Zadance vyznacit diurézu /24 hodin.

Vzhledem ke stabilit€ vzorek moce zamrazit.
Stabilita pri 20-25°C pouze 2 hod. Pri -20°C 1 mésic

Adrenalin, noradrenalin
nahrazen vysSetienim metanefrinu a normetanefrinu.

Adrenokortikotropni hormon (ACTH) - denng

Vysetfovano vV EDTA plazmé (SARSTED s ¢ervenym uzavérem)- rychly
transport do laboratore, stoceni v chlazené centrifuze (4°C), po separaci
plazmu okamzité zmrazit do doby analyzy, transport v ledové tristi!!
Variabilita diurnalni sekrece je zndma: ACTH sekrece vzroste ve spanku mezi 3-4
hodinou ranni a je maximalni pted probuzenim a hodinu poté. Proto je odebiran
vzorek plazmy na ACTH mezi 7-10 hod. ranni.na lacno.
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Hodnoty zvySuje: ethanol, kouteni, stresové stavy , fyzicka a psychicka zatéz.

PFi 4 — 8 °C nestabilni, stabilita pri -20°C 3 mésice

Erytropoetin - provadi FN Plzeii divkované po nasbirani dostate¢ného
mnozstvi vzorki.

Lze nabirat jak sraZlivou tak nesrazlivou krev — zkumavka s bilym i ¢ervenym
uzavérem, srazlivou Kkrev stoc€it a oddélit sérum.

Gastrin (vysetieni se déla ¢tvrtletnd!)

Stanoveni se provadi ze séra (SARSTED s bilym uzavérem).

Odbér nalaéno.

Rychly transport do laboratore, stoceni v chlazené centrifuze (4°C), transport
Vv ledové tristi, jinak po separaci sérum zmrazit do doby analyzy

Stabilita pri 20°C 2 hodiny, pfi 4-8°C 24 hodin, pfi -20°C 4 mésice, pri -70°C 2 roky

Homocystein — vysetieni se provadi normalné na OKL Klatovy v rutinnim
rezimu. Odbér bez zvlastnich doporuceni.

Stanoveni se provadi ze séra (SARSTED s bilym uzavérem), sto¢eni normalné
pri pokojové teploté.

Pii zpracovani v Nextlab Klatovy- vysetieni z EDTA plazmy (SARSTED

s cervenym uzavérem) —vzorek ihned transportovat do laboratote, plazmu je nutné
odd¢lit ve vychlazené centrifuze do 30 ev.60 minut, jinak dochazi ke zvySeni
koncentrace asi 0 10% za hodinu — ihned po sto¢eni zamrazit — stabilni pii -20°C
Vysetieni rusi hemolyza.

Inzulin (dennd)

Stanoveni se provadi ze séra (SARSTED s bilym uzavérem).

Odbér nalacno. V ptipadé€ indikace postprandialné€ nebo v pribéhu stimulacnich
testli. Vzorky pacientll 1é¢enych hovézim,prasec¢im,lidskym inzulinem mohou
obsahovat anti-inzulinové protilatky,které ovlivituji vysledek.

Hemolyza vyrazné snizuje vysledek.

Stabilita pri 20°C 8 hodin, 4 — 8°C 48 hodin, pfi -20°C 6 mésicu



Katecholaminy
Piednost ma stanoveni celkového vydeje v mo¢i, nebot’ v krvi maji katecholaminy
kratky biologicky polocas.

Adrenalin, noradrenalin
nahrazen vySetirenim metanefrinu a normetanefrinu.

Vysetreni dopaminu ji7 neprovadéno.

Metanefrin, normetanefrin — (1x za 14 dnd)

vySetitovano vV EDTA plazmé (SARSTED s cervenym uzavérem)- rychly
transport do laboratore na ledové tristi, stoCeni v chlazené centrifuze (4°C) do
6 hodin po odbéru, po separaci plazmu okamzité zmrazit do doby analyzy,
transport v ledové tiristi!! — min. mnoZstvi 600 pl!

Odbér nejlépe po 30 min vleze, minimalni dietni opatfeni — 4 hodiny nejist, nepit,
nekoufit, omezeni medikace antihypertenziv. FaleSné€ nizké hodnoty u lipemickych
a hemolytickych vzorkl. Hladina ovlivnéna fyzickym a psychickym stresem.
Negativni vliv kofeinu, alkoholu a nikotinu.

PFi 20°C nestabilni, pfi 4 — 8 °C stabilita 6 hodin, pfi -20°C 6 mésicu

Shér moce za 24 hodin pro stanoveni katecholaminu - jiz se
neprovadi!

Kalcitonin (déla se 2x mésicng)

Diurnalni variabilita s no€nim vzestupem a max. mezi 24.-2. hodinou ranni.
Stanoveni se provadi v séru (SARTSTED s bilym uzavérem), ev. punktatu

Vv plastové nadobé bez aditiv. Specialni priprava pacienta pred odbérem neni
nutna.

Rychly transport do laboratore, stoCeni v chlazené centrifuze (4°C), po
separaci plazmu okamzité zmrazit do doby analyzy, transport na ledu.

Stabilita pri 2 — 8 °C 4 hodiny, pfi -20°C 3 mésice



Kortizol v séru — (denng)

Stanoveni se provadi ze séra (SARSTED s bilym uzavérem),

Stanoveni moZné provadét 1 v EDTA nebo heparinoveé plazmé.

Nejlépe stoCeni v chlazené centrifuze (4°C), transport v ledové tristi, jinak po
separaci sérum okamzité zmrazit do doby analyzy a transport na ledu.
Hladina kortizolu je citliva na vn&;$i podnéty, stanoveni jedné hodnoty nema velky
dg.vyznam, je vhodné provést denni profil plazmatického kortizolu, ev.zatézové
testy; vyznacit ¢as odbcru. Odbér v klidovém stavu, nejlépe rano do 8 hodin.
Sekrece kortizolu ma vyrazny denni rytmus, pfi¢emz maximum je mezi 7 - 9 h
rano, minima mezi 16 - 18 h a kolem ptlnoci.

Zvysené hladiny v té¢hotenstvi

Stabilita pri 20°C 8 hodin, 48 hodin pfi teploté +4°-8°C a dlouhodobé skladovani mozné pri —
20°C.

Kortizol v modi — (denng)

(odpad za 24h) - 24 hodinovy sbér neni nutno konzervovat, pokud je mo¢
skladovana ve sbérné nadobé na chladném a tmavém misté (idealn¢ v lednici
pti teploté 2 — 8 °C), ¢i je mozno pridat 5 ml (40 g/1) kyseliny borité jako
konservacni acidifikac¢ni ¢inidlo (jiZ neni vyZadovano). Moc¢ po sbéru dikladné
promichat a odlit minimalné 10 ml primérného vzorku, na Zadance vyznacit
diurézu /24 hodin.

Vysetieni kortizolu neindikovat pri akutnim onemocnéni!!!

Jeden den pred a v dobé odbéru dodrzovat fyzicky a duSevni klid.

Stabilita pri 20°C 8 hodin, pfi 4-8°C 48 hodin, pfi -20°C nékolik mésicu.

Osteokalcin - denné

Vysetfovano v séru (SARSTED s bilym uzavérem) — odebranou krev ihned
transportovat do laboratofe a ihned centrifugovat, hodnoty sniZuje stani vzorku pti
pokojové teploté vadi hemolyza (erytrocyty obsahuji proteazy, které rozkladaji
osteokalcin)

Parathormon intaktni- denn¢

Vysettovano vV EDTA plazmé (SARSTED s ¢ervenym uzavérem)- nabér do

vychlazenych zkumavek, rychly transport do laboratore na ledové tristi,

stoceni v chlazené centrifuze (4°C), po separaci plazmu okamzité zmrazit do
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doby analyzy, transport v ledové tristi! Degradace pri nedodrZeni transportu
V ledové tristi!

Stabilita : pfi 20°C nestabilni, pfi 4 — 8 °C 48 hodin, pfi -20°C 6 mésicu

Prolaktin- denn¢

Prolaktin ma vyrazny diurnélni rytmus s maximem v dobé no¢niho spanku, mély
by se vzorky krve ke stanoveni prolaktinu odebirat v dopolednich hodinach
nejmén¢ 3 hodiny po probuzeni, optimalné¢ mezi 8-10 hod. Kromé spanku zvysuji
hladinu prolaktinu fyzicky nebo emoc¢ni stres, manipulace s prsy nebo zakroky na
hrudnim koSi, pobyt v sauné a pod., v literatufe je uvadéno i zvySeni po vypiti piva.
Take cela fada farmak zvySuje hladiny prolaktinu: fenothiazidy,tricyklicka
antidepresiva, methyldopa, haloperidol, chlorpromazin, reserpin, cimetidin a j.
Stanoveni Ize provadét kromé séra (SARSTED s bilym uzavérem) také v
plasmé s heparinatem lithnym, nelze pouzit EDTA nebo citratovou plasmu!
Doporuceny odbér do vychlazené zkumavky.

Stoceni v chlazené centrifuze (4°C), transport v ledové tfisti, jinak po separaci
sérum zmrazit do doby analyzy a transport na ledu.

Stabilita pri 20°C sérum 24 hodin, pfi 4 — 8°C 7 dni, pfi -20°C sérum 4 tydny, nelze opakované
rozmrazovat!

Renin

Vysetieni pouze z EDTA plazmy (SARSTED s ¢ervenym uzavérem), plazma
nesmi byt hemolyticka ani chylozni.

Stoceni | transport pri pokojové teploté!!

Pozor ! pti teploté lednice 2 - 8°C dochazi k nespecifickému zvySeni hodnot reninu
na zaklad¢ vzniku proreninu).

Podobné¢ jako v piipadé aldosteronu pied odbérem cca 2-4 tydny vhodna dieta s
pfiméfenym obsahem sodiku /tj 130 mmol/den, tj 3 g/24 hod. a drasliku. Po dobu 8
dni nebrat antihypertenziva. Odbér mezi 7-10h. ranni vleZe po celono¢nim klidu na
1izku anebo vstoje po 2 hodinach ptfechazeni.

V ptipad¢ ambulantniho odbéru vhodny odbér vsedé po 30 min klidove polohy.
Pro interpretaci je vhodny soucasny odbér na plazmaticky aldosteron véetné
posouzeni poméru aldosteron/renin.



Stabilita pri 20 °C 4 hodiny, pfi 2 — 8 °C nelze uchovavat - nestabilita, pfi -20°C stabilita 4
tydny.

Prehled vySetiovanych hladin léku ve FN Plzeit (UKBH)
Amikacin

Fenobarbital

Fenytoin

Gentamicin

Karbamazepin

Metotrexat

Lithium

Salicylaty

Paracetamol

Tricyklicka antidepresiva

Mykofenolat a dalSi (abecedni seznam metod viz. www. stranky FN Plzen)

Vysetirovano ze séra (SARSTED s bilym uzavérem), stoc¢eni pii pokojové
teploté. Pokud nebude vzorek zpracovan v den odbéru, vhodné zmrazeni
vzorku do doby analyzy a transport v ledové tristi.

PCR hepatitidy - prikaz viru polymerazovou fetézovou reakei (PCR) v krvi
pacienta a kvantitativni stanoveni virémie, které je diilezité pro kontrolu uspéSnosti
1€¢by hepatitidy.

Provadi FN Plzeii, odbér plna krev nesrazliva — zkumavka s ¢ervenym
uzavérem (EDTA plazma) — nestacet!




Stanoveni anti Xa aktivity

Vzhledem ke gravidité (obezit¢, somatoastenii, renalni insuficienci) se doporucuje
stanovit ddvku LMWH nikoli jen podle vahy pacienta. Ale podle hladiny anti-Xa.

Cilova hodnota terapeuticka: 0,6 - 1,3 U/ml
profylakticka: 0,2-0,4 U/mi

Doporuceny postup pro oddéleni:

- aplikace Clexanu (Fraxiparinu, Ziboru) jiz rano v 5 hod. — nabér 4 hodiny po
aplikaci LMWH

- V9 hod nabér na hladinu anti-Xa (zkumavka SARSTED se zelenym
uzavérem — jako koagulace)

- vypsat origindl Zadanku OKL Klatovskeé nemocnice, a.s.

- vzorek thned dodat do laboratofe (den pfed odbérem oznamit telefonicky na
laborator — tel.283, 316)

Zpracovani v laboratori:

Centrifugace pti pokojové teploté!
Oddg¢lit plazmu, nedavat do lednice!

Transport nejpozdéji do 2 hod od nabéru na OKL Klatovy!

Vysledek — k dispozici odpoledne na tel. 376 335 146



Stanoveni faktoru 8

Vysetieni na OKL Klatovy 1x za 14 dnti
Nabér do zkumavky se zelenym uzavérem (citrat) — vysetieni z plazmy!

Zpracovani v laboratori:

- stocit pii 3000 ot/min 15 minut pii 18°C (centrifuga nastavena na program 5)
- oddg¢lit plazmu

- znovu oddé€lenou plazmu pretocit pfi 3000 ot/min 15 min pii 18°C

- zamrazit

- transport na ledu

Stanoveni mutace faktoru V.Leiden

Stanoveni se provadi v nesrazlivé krvi s EDTA (SARSTED s ¢ervenym
uzavérem — jako KO) — Nextlab Klatovy

- nestacet!

Po odbéru uchovavat v lednici - stabilita pii 2 — 8°C 3 dny, pak je vhodné zmrazit
na -20°C

Vysetrovani Cyklosporinu

- lék s imunosupresivnim U¢inkem

- krev se nabird pfed podanim dal$i davky nebo ev. 2 hodiny po podani
- stanoveni v plné, nesrazlivé krvi (antikoagulans EDTA — jako KO)
- nestacet, nemrazit, nemerit v krevnim séru!

- stabilita pti 4-8°C dni, stabilni nékolik dni 1 pfi pokojové teploté

- nejsou zadné¢ specidlni pozadavky na preanalytickou fazi a na transport
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Material pro screening Downova syndromu_a VVV (vrozené
yyvojové vady)

Odbér do zkumavky SARSTED s bilym uzavérem (sérum)

Krev musi byt separovana nejpozdéji do 5 hodin od odbéru, krev pouze stocit,
neoddélovat sérum

FN Plzeti - Usek imunodiagnostiky Odd. nuklearni mediciny

VySetieni Quantiferonu - FN Plzeii Bory Ustav mikrobiologie —
bakteriologie a mykologie

- odbér do lithium heparinatu

- minimalni mnozstvi 5 ml, dikladné€ promichat
- Vv den odbéru dopravit k vySetieni
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