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CO JE TO OSTEOPOROZA?

Osteopordza je onemocnéni kostni tkané, které vede
ke zvySené krehkosti kosti. V dlsledku tohoto stavu
dochazi k cetnéj$im zlomeninam. Casto je pro tuto
nemoc pouzivano synonymum ,fidnuti kosti“. Nazev A AN A
vychazi ze dvou feckych slov (osteo — kost, poros — ik 5.',\, '
otvor). Osteopordza typicky postihuje vSechny kosti v b T SRS O TR
téle, ale nejcastdji se komplikace, resp. zlomeniny '
vyskytuji v oblasti kréku stehenni kosti a v obratlich.
Zlomeniny obratl pak vedou ke snizeni télesné vysky,
k velké bolestivosti a zhorieni celkové hybnosti. Castou
komplikaci zlomeniny kréku stehenni kosti je
znemoznéni pohyblivosti nemocného (imobilizace).
Dlouhodobé upoutani pacienta na lizko mize koncit
smrti. Nejen proto je tfeba osteoporézu adekvatné
[éCit a Cinit maximum v jeji prevenci.

OSTEOPOROZA V CiSLECH

Osteopordzou trpi ptiblizné 75 milion( lidi v celé Evropé, USA a Japonsku.

Zlomeninu souvisejici s osteopordzou utrpi ve svém Zivoté 30 - 50% Zen a 15 - 30 % muzd.
Témér 75 % zlomenin kycle, patere, ¢i predlokti se vyskytuje mezi pacienty ve véku 65 a vice let.
Pfedchazejici zlomenina znamena o 86 % vétsi riziko dalsi zlomeniny.

Osteopordza u Zen nad 45 let zapficinuje vyssi pocet dni stravenych v nemocnici nez mnoho
jinych chorob véetné cukrovky, infarktu myokardu a rakoviny prsu.

KOMU HROZi OSTEOPOROZA?

Osteopordza muze postihnout kazdého bez ohledu na vék a pohlavi. Nejvice rizikovou skupinou
jsou Zeny v obdobi po prechodu, kdy je pfi¢inou vzniku onemocnéni pokles pohlavnich
hormon. Vice ohroZeny jsou ty Zeny, u kterych se obdobi pfechodu dostavilo v relativné nizsim
véku (pod 45 let), Zeny, které zacaly pozdé menstruovat, Zeny, které nikdy nerodily a rovnéz
Zeny, v jejichZ rodiné se choroba jiz vyskytla.

Riziko osteopordzy také zvysSuje koufeni, nedostateénd konzumace potravin bohatych na
vapnik, nedostatek pohybu, nadmérna konzumace alkoholu a kavy. Rovnéz uzivani nékterych
Iékt, zejména glukokortikoidd vede k vy$sSimu riziku vzniku osteoporozy.

Osteoporodza se také vyskytuje jako projev Ci dUsledek jiné choroby Ci jeji léCby — typicky u
pacientd se systémovymi chorobami pojiva (revmatoidni artritida, systémovy lupus
erytematodes), s poruchami vstiebdavani (napf. pfi chronickych zanétech strev, u stavli po
operaci Zaludku C¢i stfev, u jaternich onemocnénich), dale u pacientd s hormonalnim
onemocnénim (Stitné Zlazy, pristitnych télisek, hypofyzy, vajecnikd, varlat, prostaty).
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JAK SE OSTEOPOROZA DIAGNOSTIKUJE?

Diagndézu osteopordzy stanovujeme pomoci tzv. denzitometrie. Tato metoda je blizkd
klasickému rentgenovému vysetfeni s tim rozdilem, Ze pfi denzitometrii pfistroj vyzafuje
mnohem mensi zafeni neZ klasicky rentgen a tak pacient nema vlastné Zadnou radiacni zatéz.
Pouze u téhotnych se tato metoda neprovadi s ohledem na vyvoj plodu. K vySetfeni muze
pacienta doporucit kterykoli Iékar. VySetieni trva 10-15 minut a je zcela bezbolestné. Pacient si
ve spodnim pradle lehne na vySetfovaci pfistroj, personal mu béhem vysSetfeni polohuje
koncetiny. Standardné se vySetfuje oblast bederni patere, kycelni klouby a nékdy predlokti.

PREVENCE OSTEOPOROZY

Prevenci osteopordzy je nutné zahdjit jiz v détstvi. Cilem prevence je dosdhnout vystavby
maximalniho mnozstvi kostni hmoty béhem détstvi a dospivani; v dospélosti je to pak
predchdzeni ztratdm kostni hmoty a rozvoji sekunddarni osteopordzy.

Zakladem prevence a |é¢by jsou nasledujici opatfeni:

dostatecny prijem vapniku v potravé (500- 1000 mg denné)

Casty pobyt venku a pfijem potravy s obsahem vitaminu D (800 IU denné)

dostatecnad fyzicka aktivita, udrzovani pfimérené télesné hmotnosti

prevence padu a Urazu

vylouceni koureni a nadmérné konzumace alkoholu a kofeinu
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LECBA OSTEOPOROZY

Nezbytnym zakladem lécby je vidy vdpnik a vitamin D. Bez téchto dvou |ék( by chybély zakladni
stavebni kameny pro budovani kosti. Nej¢astéji se uziva vapnik v davce 1000-1500 mg denné a
vitamin D v ddvce 800-1200 IU. Tyto preparaty jsou volné prodejné nebo jejich predepsani mlze
zajistit napf. prakticky lékar.

Dalsi [é¢ba je velice individualni. Zalezi mimo jiné na véku pacienta a na pfidruzenych chorobach.
U pacientek ¢asné po prechodu a/nebo s pfiznaky klimakteria se pouZzivd hormonalni substitucni
[é¢ba. Tu vidy indikuje oSetfujici gynekolog. Velmi efektivni je 1écba bisfosfonaty, dale se
pouziva lécba parathormonem, stronciem a kalcitoninem ¢i raloxifenem. Tyto preparaty uz
mohou predepsat pouze specialisté z oboru osteologie, ortopedie, endokrinologie, gynekologie
¢i revmatologie.

Lécba a péce o pacienty s osteopordzou je dlouhodobad, velmi ¢asto dozivotni.
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